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>kj[k.M LVsV ykbZoyhgqM izeks'ku lkslkbZVh }kjk ladfyr ^^Lo;a lgk;rk lewg 
ekxZnf'kZdk** laLFkk ds ofj"B ijkef'kZ;ksa }kjk jkT; ,oa jkT; ds ckgj Lo;a lgk;rk 
lewgksa ds lkFk yEcs vjls ls dk;Zjr vuqHkoh laLFkkuksa ,oa fo'ks"kKksa ds lkFk ppkZ 
mijkUr rS;kj dh xbZ gSA bl iqfLrdk esa ikB;~ vè;k;ksa esa fofHkUu jkT;ksa esa 
vofLFkr Lo;a lgk;rk lewg dh lh[kksa o ubZ voèkkjukvksa dk dq'kyiwoZd lekos'k 
fd;k x;k gSA ekxZnf'kZdk dk fo"k;&oLrq o ys[ku vklku o :fpdj djus dk 
iz;kl fd;k x;k gSA

bl iqfLrdk dks Lo;a lgk;rk lewgksa ds {kerk fodkl ds mís'; ls fØ;kfUor fd;s 
tkus ls eq>s vR;Ur izlUurk gSA ;g g"kZ dk fo"k; gS fd ;g iqfLrdk ykHkkfFkZ;ksa o 
izf'k{kdksa dh Rofjr vko';drk dks è;ku esa j[kdj mfpr le; ij rS;kj dh xbZ 
gSA eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ;g iqLrd Lo;a lgk;rk lewg ds lnL;ksa dks izf'k{k.k 
,oa laLFkk lapkyu izfØ;k esa ykHknk;d fl) gksxkA 

	 eq[; dk;Zikyd vfèkdkjh
	 >kj[k.M LVsV ykbZoyhgqM izeks'ku lklkbZVh
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u Lo;a lgk;rk lewg lapkyu ekxZnf'kZdk dks rS;kj djus dk mn~ns'; Lo;a lgk;rk 

lewgksa ds xBu] izcaèku ,oa ifjpkyu gsrq mfpr ekxZn'kZu iznk; djus gsrq dh xbZ 
gSA ;g ekxZnf'kZdk Lo;a lgk;rk lewg ds lkeqnkf;d lgtdrkZ ¼CRP½] lewg ds 
vxqok ,oa lnL;ksa dks lewg xBu ds lacaèk esa le> fodflr djus esa lgk;d gksxhA 
bl ekxZnf'kZdk ds ekè;e ls xjhc ifjokjksa dks foÙkh; lekos'k ds egRo ,oa izkjfEHkd 
vuqHkoksa ,oa lh[kksa ls voxr djkus dk Hkh iz;kl fd;k x;k gSA ekxZnf'kZdk dh 
jpuk esa bl fo"k; ls lacafèkr vU; jkT;ksa esa pykbZ tk jgh vkthfodk ifj;kstukvksa 
ds vUrxZr miyCèk ekxZnf'kZdkvksa dh lgk;rk yh xbZ gSA ekxZnf'kZdk dk izFke 
Hkkx ewyr% lewg ds lnL;ksa dh tkudkjh@KkuoèkZu gsrq rS;kj fd;k x;k gSA  
f}rh; Hkkx dks la;qDr :i ls lnL; ,oa lkeqnkf;d lgtdrkZ ¼CRP½ ds mi;ksx 
gsrq cuk;k x;k gS ,oa r`rh; Hkkx dks fo'ks"k :i ls lkeqnkf;d lgtdrkZ ¼CRP½ 
gsrq rS;kj fd;k x;k gSA 

eq[; ifjpkyu vfèkdkjh
>kj[kaM LVsV ykboyhgqM izeks'ku lkslkbZVh
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lans'k		 &	 1

ekxZnf'kZdk ds lEcUèk esa	 &	 2

1-	 i`"BHkwfe	 &	 5

2-	 Lo;a lgk;rk lewg dh ifjHkk"kk	 &	 5

3-	 Lo;a lgk;rk lewg cukus dk eq[; mn~ns'; D;k gS\	 &	 6

4-	 Lo;a lgk;rk lewg ds ykHk	 &	 6

5-	 Lo;a lgk;rk lewg dh lnL;rk	 &	 7

6-	 lewg ds lnL;ksa dh ftEesnkjh	 &	 8

7-	 Lo;a lgk;rk lewg ds usrk ;k izfrfufèk dkSu gksaxs ,oa 

	 muds pquko dh izfØ;k ,oa ftEesokjh D;k gksxh\	 &	 8

8-	 Lo;a lgk;rk lewg ds iap lw=	 &	 10

9-	 vkn'kZ Lo;a lgk;rk lewg	 &	 10

10-	 Lo;a lgk;rk lewg ds fu;e o fl)kar	 &	 11

11-	 Lo;a lgk;rk lewg dk xBu dSls fd;k tkrk gS\	 &	 12

12-	 lewg xBu ds iwoZ dh izfØ;k	 &	 12

13-	 lewg xBu dSls djsa	 &	 13

14-	 lewg xBu dh izfØ;k	 &	 13

15-	 Lo;a lgk;rk lewg dk ifjpkyu	 &	 14

16-	 lewg laxBd	 &	 14

17-	 lewg ds laxBd ds dk;Z ,oa nkf;Ro	 &	 15

18-	 Lo;a lgk;rk lewg gsrq ys[kk lgk;d dh fu;qfDr	 &	 15

19-	 ys[kk lgk;d fdls j[kk tk ldrk gS%	 &	 16

20-	 ys[kk lgk;d dh Hkwfedk ,oa ftEesokjh	 &	 16

21-	 ys[kk lgk;d dks D;k&D;k djuk pkfg,	 &	 17
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22-	 ys[kk lgk;d dks D;k ugha djuk pkfg,	 &	 17

23-	 cpr	 &	 17

24-	 fu;fer rFkk fuf'pr cpr	 &	 17

25-	 ,sfPNd cpr	 &	 18

26-	 cpr ds mi;ksx	 &	 18

27-	 cpr djrs le; D;k /;ku j[ks\	 &	 18

28-	 mèkkj ;k dtZ	 &	 19

29-	 _.k ekaxus dh izfØ;k	 &	 19

30-	 _.k nsus dk rjhdk	 &	 19

31-	 _.k nsus dh izkFkfedrk vFkok 'krsZ	 &	 19

32-	 fd'rksa dk fuèkkZj.k djus dk rjhdk	 &	 19

33-	 C;kt dk fu.kZ;	 &	 20

34-	 _.k dh fy[kk&i<+h djuk	 &	 20

35-	 lewg dks"k ds lgh mi;ksx dk rjhdk	 &	 20

36-	 Lo;a lgk;rk lewg }kjk iz;ksx fd, tkus okys [kkrk&cgh	 &	 21

	 1-	 O;fDrxr ikl cqd	 &	 21

	 2-	 cpr cgh	 &	 21

	 3-	 cSBd cgh	 &	 22

	 4-	 lewg dk ekfld izfrosnu	 &	 22

	 5-	 cSad ikl cqd	 &	 22

37-	 Lo;a lgk;rk lewg dk cSad [kkrk dSls [kksyk tkrk gS\	 &	 23

38-	 Loa; lgk;rk lewg }kjk cSad ;k 
	 fofÙk; laLFkkvksa ls _.k izkIr djuk	 &	 23

39-	 _.k vkosnu ds lkFk cSad }kjk lkekU;r% 
	 ekaxs tkusokys dkxtkr	 &	 23

40-	 Lo;a lgk;rk lewg dk ewY;kdau dSls fd;k tkrk gS\	 &	 24
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1-	 i`"BHkwfe

lewg esa dk;Z djuk ekuo ds LoHkko dk fgLlk gSA ;g vuqHko fd;k x;k gS 
fd lekt esa jgdj euq"; ,d&nwljs ds lg;ksx ds fcuk thou&;kiu ugh 
dj ldrk gSA NksVs NksVs dk;ksZ dks djus ds fy;s euq"; dbZ ckj vukSipkfjd 
lewg cukdj dk;Z djrk gSA blh vuqHkoksa ls fudy dj Lo;a lgk;rk lewg 
dh voèkkj.kk xzkeh.k fodkl ds {ks= eas vk;h ,oa ,d leku lksp okys yksxksa 
us fey dj fofHkUu izdkj ds dk;ksaZ dks djus ds fy;s Lo;a lgk;rk lewgksa dk 
xBu fd;kA

;g lewg ewyr% cpr dh voèkkj.kk ij dk;Z djrs gSaA bldk ewy mn~ns'; lkFk 
esa jgdj viuh NksVh&NksVh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk FkkA bls ckn esa vU; 
dk;ksZa dks djus esa mi;ksx esa fy;k tkus yxkA blds vPNs vuqHko ds dkj.k 
bls xzkeh.k fodkl gsrq ,d vPNh j.kuhfr ekuk tkus yxkA bls vkèkkj ekudj 
fofHkUu ifj;kstukvksa dks Hkh ykxw fd;k x;kA ftlds fefJr ifj.kke jgsA

orZeku esa ns[kk tk; rks vPNs Lo;a lgk;rk lewg dk xBu djus ds fy;s 
dk;Zdrkvksa ds Lrj ij Li"Vrk gksuk vR;ar vko';d gSA D;ksafd vusd 
ifj;kstukvksa esa Li"Vrk ugha gksus ds dkj.k lgh lewgksa dk xBu ugha gqvk ,oa 
mn~ns'; dks izkIr djus esa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+kA bu vuqHkoksa 
ds vkèkkj ij gh bl ljy ekxZnf'kZdk dks fodflr fd;k x;k gSA blesa Lo;a 
lgk;rk lewg dh voèkkj.kk] mlds fu;e] izcaèku] ys[kk bR;kfn ij foLrkj ls 
ljy fgUnh esa le>k;k x;k gSA 

2-	 Lo;a lgk;rk lewg dh ifjHkk"kk

^^Lo;a lgk;rk lewg fdlh xk¡o ds ,d gh Vksys@eqgYys esa lekU;r% ,d 
leku lksp okys yksxksa }kjk cuk;k x;k ,d vukSipkfjd egRoiw.kZ laxBu 
gSaA**

•	 Lo;a lgk;rk lewg ds lnL; vkerkSj ij ,d leku lkekftd&vkfFkZd 
ifjfLFkfr okys gksrs gSa ,oa viuh bPNk ls vkxs c<+us ds fy, ,dtqV 
gksrs gSaA 

•	 fdlh Hkh Lo;a lgk;rk lewg ds xBu ds nkSjku ;g vo'; è;ku j[ks fd 
mlds lnL; ,d leku vkfFkZd oxZ ls gks ,oa xjhc] Hkwfeghu] foèkok] 
ifjR;Drk] fodykax ,oa fiNM+h efgykvksa dks izkFkfedrk nsaA 
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•	 ,d Lo;a lgk;rk lewg esa 10&20 ds eè; lnL; gks ldrs gSA 

•	 fdlh Hkh lewg ds l'kDr gksus esa mlds lnL;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku 
gksrkgSA og lewg gh izHkkoh rjhds ls dk;Z'khy jgs gS ftlds lnL;ksa us 
lewg dks pykus ds fy, lkewfgd :i ls fopkj&foe'kZ dj mlds fu;e 
,oa jhfr&uhfr r; fd;s gSa vkSj mldk ikyu Hkh lqfuf'pr djrs gSA   

3-	 Lo;a lgk;rk lewg cukus dk eq[; mn~ns'; D;k gS\
dksbZ Hkh tc laxBu ds ekè;e ls fd;k tkrk gS rks og ljy gks tkrk gS ,oa 
blds vusd mnkgj.k gSA Lo;a lgk;rk lewg cukus ds mn~ns'; vR;ar ljy 
,oa egRoiw.kZ gSS%&

•	 xzkeh.k xjhcksa ds eè; laxBu dh Hkkouk dks l'kDr djukA

•	 lewg ds lnL;ksa esa cpr dh vknr MkyukA

•	 lkewfgd fu.kZ; ysus dh izfØ;k ls tksM+ukA

•	 viuh {kerk vuqlkj :i;s cpr djuk vkSj NksVh&NksVh cprksa ds ekè;e 
ls lkewfgd iw¡ath dk fuekZ.k djukA

•	 vius NksVs&NksVs _.k dh vko';drk dh iwfrZ lewg ls djuk ,oa fy;s 
x;s _.k dks fu;r le; ij okil djukA

•	 ,d&nwljs dh enn ls lnL;ksa rFkk leqnk; dh vkfFkZd ,oa lkekftd 
leL;kvksa dks lqy>kuk

4-	 Lo;a lgk;rk lewg ds ykHk

fdlh lewg ls tqM+us ls lEcaèkksa eas etcwrh vkrh gS ,oa viuRo dh Hkkouk c<rh 
gSA blds vykok blds vuds ykHk gS ftUgsa foLrkj ls uhps crk;k x;k gSA

•	 lkekftd lqj{kk feyrh gS tks fd lcls egRowi.kZ gksrh gSA

•	 	vkil esa efgykvksa@ifjokjksa ds chp ,oa lekt esa ,drk c<+rh gSA

•	 cpr djus dh vknr esa c<+ksrjh gksrh gS ,oa NksVh cpr ds Qk;nksa dk 
egRo le> esa vkrk gSA

•	 lewg esa vkus ls fofHkUu vkfFkZd ,oa lkekftd eqn~nksa ij ppkZ ds ekè;e 
ls tkudkjh esa c<ksrjh gksrh gSA

•	 lnL;ksa ds Kku] {kerk vkSj tkudkjh esa o`f) gksrk gSA 

•	 lnL;ksa esa vkRefo'okl rFkk Lo;a ds izfr lEeku dk fodkl gksrk gSA 
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•	 :i;ksa dh t:jr iM+us ij nwljksa ij vkfJr ugha gksuk iM+rk gSA 

•	 vko';drkuqlkj _+.k vius lewg vFkok cSad ds ekè;e ls de C;kt nj 
ij vklkuh ls izkIr gksrk gSA  

•	 lkewfgd :i ls vius mRiknksa@Qly dh fcØh cktkj esa djus dk ekSdk 
feyrk ls ftlls vfèkd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA

•	 lnL;ksa dh vkfFkZd&lkekftd mUufr gksrh gSA

•	 blds vykok lewg vfèkd etcwr gks rks cM+s eqn~nksa ij Hkh dk;Z dj 
ldrk gS tSls%&

•	 lewg ds ikl vfèkd iw¡th bDdBh gksus ij lewg ,d lkFk dPps eky ;k 
[ksrh fy, vko';d [kkn] cht bR;kfn ds [kjhnnkjh dj ml ij vfèkd 
NwV izkIr dj ldrk gS ftldk lhèks lnL;ksa dks ykHk gksxk ,oa mRiknu 
dh ykxr Hkh de gksxhA

•	 ljdkj dh xjhch mUewyu gsrq pykbZ tk jgh fofHkUu ;kstukvksa dh 
tkudkjh] rduhd ,oa vkfFkZd lgk;rk dk ykHk fy;k tk ldrk gSA  

•	 efgykvksa ds mij ;fn fdlh izdkj dk vU;k; ,oa xyr fu.kZ; fy;k 
tkrk gS rks mlds f[kykQ lkewfgd :i ls vkokt mBk ldrs gSaA

5-	 Lo;a lgk;rk lewg dh lnL;rk

Lo;a lgk;rk lewg dk lnL; cuus ds fy, fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa 
j[kuk vko';d gS %

•	 ifjokjksa dh efgyk lnL; dks lnL; cuk;s D;ksafd efgykvksa esa iq:"k dh 
vis{kk cpr djus dh izo`fRr vfèkd gksrh gSA ifjokj dk eryc ,d ,slh 
bdkbZ ls gS ftldk pwYgk vyx gks A

•	 izR;sd ifjokj ls ,d gh efgyk Lo;a lgk;rk lewg dk lnL; cu ldrh 
gSa ftudh mez 18 o"kZ ls vfèkd gksA 

•	 viuh LosPNk vkSj lewg ds lnL;ksa }kjk fuèkkZfjr jkf'k dh fu;fer :Ik 
ls cpr djus dh {kerk j[krh gks A

•	 lewg esa dke djus dh bPNqd gks A

•	 izR;sd cSBd esa le; nsus ds fy, rS;kj gks A



8

Lo
;
a l

gk
;
rk

 l
e
wg 

l
apk

y
u

6-	 lewg ds lnL;ksa dh ftEesnkjh

fdlh lewg ds izHkkoh lapkyu gsrq vko';d gS fd mlds lnL; r; fu;eksa 

dk le; ij ikyu djsA lewg ds fu;e lnL;ksa }kjk gh feydj cuk;s tkrs 

gSA mUgsa cukrs le; gh ;g è;ku j[kuk vko';d gksxk fd os okLrfod gks ,oa 

lnL; mudk ikyu iw.kZ tokcnkjh ls dj ldsA fdlh Hkh lewg ds lnL;ksa dh 

ftEesnkjh fuEukuqlkj r; dh tk ldrh gSA ;g lq>kokRed gS ,oa lewg pkgs 

rks blesa vkSj ftEesnkfj;k¡ tksM+ ldrk gSA lewg ds fu;eksa dks r; djus esa ,oa 

mUgsa vey esa ykus ds fy, lewg ds lnL;ksa dks jkth djuk vR;ar egRoiw.kZ 

gksrk gSA izR;sd lewg lnL; ds fy;s vko';d gksxk fd og %&

•	 lewg dh cSBdksa esa fu;fer :i ls Hkkx ysaA 

•	 fu;fer :i ls lkIrkfgd cpr djsaA

•	 lkewfgd fu.kZ; esa Hkkxhnkjh ys vkSj mudk ikyu djsaA

•	 lewg dh ifjppkZ esa Hkkx yasA

•	 _.k dk fd'r lgh le; ij tek djsaA

•	 izf'k{k.k dk;ZØe esa Hkkx ysaA

•	 vius O;fDrxr cpr ikl cqd dks fu;fer :i ls HkjsaA

•	 lkekftd dk;ksZa esa igy djasA

•	 lewg esa ,drk ,oa vuq'kklu cuk, j[kus esa enn djsaA

•	 fcuk fdlh fgpfdpkgV ds lewg }kjk nh x;h ftEesokjh dks mBkus ds 

fy, rS;kj jgsA  

7-	 Lo;a lgk;rk lewg ds usrk ;k izfrfufèk dkSu gksaxs ,oa muds pquko 
dh izfØ;k ,oa ftEesokjh D;k gksxh\

,d lewg vFkok laxBu izHkkoh rc gh gksrk gS tc mldks l'kDr ,oa l{ke 
usr`Ro feyrk gSA lewg dks ,sls usr`Ro dh ryk'k djuh pkfg, tks ppkZ l= esa 
ekxZn'kZd vkSj laizs"kd ¼ckgjh tkudkjh dks lewg esa crkuk½ dh Hkwfedk vnk dj 
lds rFkk vkilh fooknksa dk lkewfgd :Ik ls 'kkafriwoZd fuiVkjk djok ldsA 
izk;% ns[kk x;k gS fd usr`Ro ,slh efgykvksa ;k yksxksa ds gkFk esa pyk tkrk gS 
ftudh igpku igys ls gksrh gS] os eq[kj gksrs gSa vkSj muds ikl tkudkjh 
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gksrh gSA bu ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, lewg dks vius izfrfufèk ds :Ik esa ,sls 
O;fDr dks izkFkfedrk nsuh pkfg, tks lewg dk vPNk izfrfufèk cuus esa l{ke 
gks ,oa lcdks lkFk ysdj pyus okyk gksA 

fdlh Lo;a lgk;rk lewg ds izHkkoh izcaèku gsrq rhu izfrfufèk;ksa dh vko';drk 
gksrh gS tks fd lewg dks usr`Ro nsus dh Hkwfedk Hkh vnk djrs gSaA 

•	 vè;{k] 

•	 lfpo vkSj 

•	 dks"kkè;{k 

lewg ds ;g izfrfufèk vR;ar egRoiw.kZ gksrs gS vr% bu inksa ij ,sls izfrfufèk;ksa 
dh fu;qfDr dh tkuh pkfg;s tks fd lewg dks fn'kk ns lds ,oa lewg ds lgh 
lnL;ksa dk izfrfufèkRo djrs gksaA lewg ds izfrfufèk;ksa dk pquko ,d er ls 
fd;k tkuk mi;ksxh gksrk gSA buds vykok lewg ys[kk lgk;d dh Hkh fu;qfDr 
dj ldrk gSA 

lewg ds usrk dh Hkwfedk lcdks lkFk ysdj pyus vkSj Lkewg dks l'kDr cukus 
dh gksrh gSA 

bu izfrfufèk;ksa ds dk;Z ,oa ftEesnkjh fuEukuqlkj gaS] ;fn fdlh lewg dsk blds 
vfrfjDr tokcnkjh vius izfrfufèk;ksa dks nsuh gS rks og lewg esa ppkZ dj r; 
dj ldrk gSA

•	 fu;fer cSBd dh O;oLFkk djukA

•	 cSBd esa fy;s x;s fu.kZ;ksa dks izHkkoh rjhds ls ykxw djukA

•	 lnL;ksa dks fu;fer cpr ,oa fu;fer _.k okilh djus gsrq izsfjr djukA

•	 lnL;ksa ij vuq'kklukRed dkjZokbZ dk fuèkkZj.k djukA

•	 lnL;ksa ,oa inkfèkdkfj;ksa ds chp ikjLifjd lacaèk cuk, j[kukA

•	 lewg ds [kkrk cgh dks laHkky dj j[kukA

•	 izLrko ds vuqlkj cSad ls jde dh tek&fudklh djukA

•	 Lo;a lgk;rk lewgksa ds izf'k{k.k dh vko';drkvksa dk irk yxkukA

•	 [kkrk cgh dk =Sekfld ,oa okf"kZd vads{k.k djokukA
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•	 lewg ds izLrko ds vuqlkj nwljh laLFkkvksa] cSad] ljdkjh inkfèkdkfj;ksa 
vkfn ls laidZ cuk, j[kukA

8-	 Lo;a lgk;rk lewg ds iap lw=

•	 fu;fer lkIrkfgd cSBd% lHkh lewgksa dks fu;fer :i ls lkIrkfgd cSBd 
vk;ksftr djuh pkfg,A

•	 fu;fer lkIrkfgd cpr% lewg dh lkIrkfgd cSBdksa esa reke lnL;ksa 
dks viuh lkIrkfgd cpr fu;fer :i ls tek djuh pkfg,A cSBd esa 
lnL;ksa dh cpr dh jkf'k bruh gksuh pkfg, ftls izR;sd lnL; fu;fer 
:i ls cpr dj ldsA 

•	 fu;fer vkilh _.k cka¡Vuk% izR;sd lkIrkfgd cSBd esa lnL;ksa dh 
vko';drk vuqlkj lkewfgd fu.kZ; dj mèkkj cka¡Vuk pkfg,A

•	 fu;fer _.k okilh% _.k ysus okys lnL; dks Lo;a lgk;rk lewg dh 
cSBd esa lnL;ksa }kjk fuèkZfjr fu;eksa ds vuqlkj C;kt ,oa ewy jkf'k dh 
okilh djuh pkfg,A

•	 lewg dh [kkrkcgh fu;fer :i ls fy[kuk% lewg ds lHkh cgh[kkrksa dks 
fu;fer :i ls mldh cSBdksa esa gh fy[kuk pkfg, rFkk mls lewg ds 
lHkh lnL;ksa ds le{k i<+dj lqukuk pkfg,A

9-	 vkn'kZ Lo;a lgk;rk lewg 

,sl Lo;a lgk;rk lewg tks Lo;a lgk;rk lewgksa gsrq fuèkkZfjr iaplw=ksa dk ikyu 
djus ds lkFk&lkFk lewg ds cSBd esa fuEu izfØ;kvksa dk ikyu djrs gSa& 

•	 izkFkZuk 

•	 Ikfjp;

•	 mifLFkfr ¼Bhd fo|ky; dh rjg½

•	 fiNyh cSBd esa fy;s x;s fu.kZ;ksa dh leh{kk djukA

•	 cSBd ds fy, dk;Zlwph r; djuk ¼ppkZ dk fo"k;@,tsUMk½

•	 r; fd;s x;s fo"k;ksa ij ppkZ djukA  

•	 lHkh lnL;kas ds le{k dS'k ckWDl dks [kksyuk ,oa :i;ksa dh fxurh djukA

•	 izR;sd lnL; dh cpr tek djukA

•	 tqekZus dk fuèkkZj.k ,oa HkqxrkuA 
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•	 _.k dh fu;r le; ,oa fdLrkuqlkj okilh 

•	 _.k dk vkadyu ¼ekax½

•	 _.k dh izkFkfedrk fuèkkZj.k ¼fdudks] D;ksa½

•	 _.k iznku djuk

•	 ys[kk ,oa vU; iqfLrdkvksa esa ppkZvksa ,oa tkudkfj;ksa dks ntZ djukA

•	 lewg ds izfrfuf/k;ksa dk ftEesnkj ,oa tokcnsg gksukA

•	 lewg ds lnL;ksa dk vuq'kkflr gksukA

•	 dS'k ckWDl esa :i;ksa dh fxurh ds i'pkr~ rkyk yxkukA

•	 vxyh cSBd LFky dk fuèkkZj.k lnL;ksa ds loZlEefr ls r; djukA

•	 vxyh cSBd ds fy, vè;{k dk pquko ¼gj cSBd esa nwljs lnL;½

•	 dk;Zokgh ¼feuV~l½ iqfLrdk dks i<+dj lqukuk

•	 lnL;ksa ds gLrk{kj

•	 ppkZ i<+ dj lqukus ds ckn cSBd lekfIr ds le; cSBd ds vè;{k ,oa 
vU; izfrfufèk;ksa dk gLrk{kjA

10-	 Lo;a lgk;rk lewg ds fu;e o fl)kar
fu;e ,oa fl)kar lewg vFkok laxBu dks etcwr cukrs gSaA vr% vko';d gS 
fd mudk fuèkkZj.k izHkkoh rjhds ls fd;k tk;A fu;eksa dk fuèkkZj.k lgHkkxh 
i)rh ls fd;k tkuk vko';d gksrk gS rkfd leLr lnL; mlesa viuk er ns 
lds ,oa osa lHkh dks Lohdk;Z gksA lewg dh vk;q] voLFkk] 'krZ vkfn ds vuqlkj 
;s fu;e le;&le; ij cnyrs jgrs gSaA lewg }kjk viuk;s tkusokys fu;e 
izk;% bu eqn~nksa ls lacafèkr gksrs gSa%

•	 cSBd ds fu;e% lewg ds cSBd dk fnu] le; vkSj LFkku dk fu.kZ; r; 
djuk ,oa lewg dk uke j[kukA

•	 izfrfufèk;ksa ds pquko ls lacafèkr fu;e% usr`Ro ifjorZu] inkfèkdkfj;ksa dk 
dk;Zdky] izfrfuf/k;ksa dh ftEesnkfj;k¡A

•	 mifLFkfr ds fu;e% nsj ls vkus ij naM] vuqifLFkr gksus ij naM] cSBd 
dks chp esa NksM+dj tkus okyh lnL; ij naM ;k dkjZokbZ] igys ls lwpuk 
nsdj cSBd esa ugh vkus okys lnL;ksa ij dk;Zokgh bR;kfnA
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•	 cpr ls lacafèkr fu;e% cpr dh vofèk ¼ekfld@lkIrkfgd½] cpr dh 
jkf'k] cpr ugha djus ij naM] cpr cSad [kkrk [kksyukA 

•	 Lkewg ds fy;s t:jh lkeku [kjhnus vkSj mls j[kus dk fu;e cukuk% 
dS'k cDlk] ikl cqd] [kkrk&cgh] dk;Z fooj.kh iath] rkyk&pkHkh [kjhnus 
vkSj mls j[kus dk fu;e cukukA

•	 mèkkj ds fu;e% C;kt dh nj] fd'rksa dk fuèkkZj.k] vfèkdre fd'rksa dh 
la[;k] fd'r ugha tek djus ij naMA

•	 [kkrk&cgh ds ys[ku ls lacafèkr fu;e% ys[kk lgkf;dk dh fu;qfDr] 
ekfld ekuns;] vuqifLFkfr ij naM] ekfld izfrosnu rS;kj ugha djus ij 
naM] [kkrk&cgh dkSu lnL; j[ksxh] ys[kk lgkf;dk ds dk;ksZa dh leh{kkA

•	 cSad ls ysu&nsu dk fu;e% cSad ls fudklh&¼izfrfuf/k½] cSad esa tek& 
¼dksbZ lnL;½] 

•	 xzke laxBu@la?k esa Hkkx ysus ds fy, lewg ds izfrfufèk dk pqukoA

•	 vads{k.k ls lacafèkr fu;e% vkarfjd vads{k.k dh vofèk] okg~; vads{k.k 
dh vofèk

•	 lkekftd y{; viukukA

•	 lewg ds vk; ds forj.k dk fl)kUr r; djukA

11-	 Lo;a lgk;rk lewg dk xBu dSls fd;k tkrk gS\ 

vPNs Lo;a lgk;rk lewg ds xBu ds fy, pj.kc) izfØ;k viukuh iM+rh gSA 
xBu izfØ;k dh vuns[kh dj gM+cM+h esa cuk;s x;s T;knkrj lewg fVdkÅ ugha 
gksrs vkSj vius mís'; dh izkfIr esa vlQy jgrs gSaA etcqr ,oa izHkkoh Lo;a 
lgk;rk lewg ds xBu ,oa fodkl dh fuEu voLFkk,¡ gaS%

•	 xBu iwoZ % tkx:drk (Awareness and mobilization) yf{kr 
efgyvksa dh igpku djukA

•	 xBu ds nkSjku % izkjfEHkd 7 cSBd (Organisation) lewg lapkyu ds 
rjhdksa ij ppkZ

•	 xBu ds ckn % lewg dk ifjpkyu (Operation & Performance)

12-	 Lo;a lgk;rk lewg xBu ds iwoZ dh izfØ;k

etcwr ,oa izHkkoh lewg xBu djus ds fy, xBu iwoZ viuk;h tkusokyh izfØ;k 
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cgqr gh egRoiw.kZ gSA xBu iwoZ izfØ;k esa ;ksX; ,oa bPNqd ifjokjksa dh igpku 
,d egRoiw.kZ xfrfofèk gSA vPNs lewg xBu ds fy, lcls igys pqus x;s Vksys@
xkao esa mi;qDr ,oa bPNqd ifjokjksa@lnL;ksa dh igpku djsaA fQj fpfUgr 
ifjokjksa ls lEidZ dj mUgsa cSBd esa Hkkx ysus ds fy, cqyk;saA lEHkkfor lnL;ksa 
ds lkFk fopkj&foe'kZ dj 15&20 lEHkkfor lnL;ksa dks vxys cSBd ds fy, r; 
fd;s x;s txg ,oa le; ij cqyk;saA 

13-	 lewg xBu dSls djsa

xBu iwoZ ds dk;Z 

lewg xBu djus ls iwoZ lewg laxBd ;k vxqvk lnL;] xk¡o ds ekuuh; 
O;fDr;ksa] iapk;r izfrfufèk;ksa] xzke fodkl lfefr ds lnL;ksa rFkk vU; tkx:d 
i<+s&fy[ks O;fDr;ksa ds lkFk xzke esa ,d lkèkkj.k lHkk dk vk;kstu djsaA bl 
lHkk esa Loa; lgk;rk lewg ds xBu] blds Qk;ns] dkSu blesa lnL; cu ldrk 
gS blds ckjs esa crk;sa] blds ykHk dh ppkZ djsaA vxj laHko gksrk gS rks JO; 
n`'; ekè;eksa tSls fQYe iksLVj] cSuj bR;kfn dk Hkh mi;ksx djsaA cSBd esa gh 
xk¡o ds mu Vksys&eqgYys dh igpku djsa tgka Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu 
fd;k tk ldrk gksA blds vykok tgka xjhc ifjokjkas dh la[;k vfèkd gksA 
blds ckn Vksysokj cSBd r; djsaA ;fn laHko gks] rks cSBd esa mifLFkr yksxksa 
dks Vksys esa cSBd vk;ksftr djus dh ftEesokjh ns nsaA

nwljh cSBd Vksysokj vk;ksftr dh tkrh gS ftlesa lewg ds laHkkfor lnL;ksa 
ls foLrkj esa ckrphr dh tkrh gSA bl ckrphr esa n`'; ekè;eksa tSls fQYe] 
fofM;ks] iksLVj cSuj vkfn dk mi;ksx dj Lo;a lgk;rk lewg ds lacaèk esa 
tkudkjh yksxksa dks miyCèk djk;sA bPNqd lnL;ksa ls ckrphr dj vxyh cSBd 
dh rkjh[k r; djsaA cSBd vk;kstu dh ftEesokjh laHkkfor lnL;ksa esa ls dqN 
tkx:d yksxksa@efgykvksa dks gh nasA bl izdkj 2&3 cSBdksa esa tc vfèkdka'k 
xjhc ifjokj ,oa vU; ifjokjksa ds lnL; Lo;a lgk;rk lewg ds ckjs Bhd&Bhd 
le> tkrs gSa rc mUgsa lewg cukus ds fy, cSBd cqykus ds fy, dgsA cSBd 
dh frfFk] LFkku] le; vkfn dk fuèkkZj.k ,der ls djsa rkfd lHkh dks vkus esa 
lgqyh;r jgsA

14-	 lewg xBu dh izfØ;k

izk;% ;g ns[kk x;k gS fd vf'kf{kr ,oa vYif'kf{kr {ks=ksa esa Lo;a lgk;rk lewg 
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xBu [kkldj efgyk lewgksa ds xBu esa FkksM+k yEck le; yxrk gSA vf'kf{kr 
{ks= dh efgykvksa dks 2&3 rjg dh ckèkkvksa tSls& vf'k{kk] Hkk"kk dh leL;k ,oa 
lkekftd caèku bR;kfn dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl rjg ds leqnk;ksa esa 
lewg xBu djus esa 7&8 cSBd dk le; yx ldrk gSA 

•	 yf{kr lewg dh efgykvksa dk fpUgkadu djus ds ckn] lkeqnkf;d 
lgtdrkZ (Community Resource Person) bu laHkkfor efgyk 
lnL;ksa ds lkFk Lo;a lgk;rk lewg dh voèkkj.k ds ckjs esa foLrkj ls 
ppkZ djasA ;g dke f¶yi pkVZ rFkk vU; vkbZ-bZ-lh- ¼lwpuk] f'k{kk ,oa 
lkexzh] tSls fQYe vkfn fufeZr fQYeksa½ ds ekè;e ls djuk mi;ksxh 
jgrk gSA lkeqnkf;d lgtdrkZ lewg ds lnL;ksa ls ijke'kZ dj izFke 
vkSipkfjd cSBd dh frfFk vkSj cpr dh jkf'k dks r; dj ;g lqfuf'pr 
djsa fd igyh rhu cSBdksa esa izR;sd lnL; ds ?kj tkdj mldk cSBd 
esa vkuk lqfuf'pr djok;asA

15-	 Lo;a lgk;rk lewg dk ifjpkyu

xBu dh izfØ;k iwjh gks tkus ds ckn lewg dk ifjpkyu r; fd;s x;s fu;eksa 
ds vuqlkj fd;k tk;A lewg fu;fer :i ls izR;sd lIrkg viuh cSBd 
vk;ksftr djsA 

Lo;a lgk;rk lewg ds xBu esa fuEu rjg ds yksx lgk;rk dj ldrs gSa

•	 Lo;alsoh laxBu ds dk;ZdrkZA

•	 cSad 'kk[kk ds deZpkjhA

•	 izkFkfed Ñf"k lgdkjh lfefr;k¡A

•	 ljdkjh izfrfufèk ,oa deZpkjhA

•	 vodk'k izkIr deZpkjh] f'k{kd bR;kfnA

•	 f'kf{kr ;qod&;qofr;k¡] ftudh ekufldrk nwljkas dh lgk;rk djus dh gSA

•	 Lo;a lgk;rk la?k ds dk;ZdrkZA

16-	 lewg laxBd

xzke Lrj ij lewg dks laxBhr djuk vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA blesa lewg 
laxBd vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA lewg laxBd xkao dk gh i<k+&fy[kk 
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O;fDr gks ldrk gS tks fd xkao esa lewg cukus vkSj ifjpkyu gsrq 'kq:vkrh 
fnuksa esa lg;ksx djrs gS ,oa lewg dks LFkkfir gksus esa egRowi.kZ Hkwfedk vnk 
djrs gSaA buds lg;ksx ls lewg dks vkjfEHkd nkSj esa lg;ksx fey tkrk gS 
,oa vPNs lewg dk xBu gksrk gS vkSj lnL;ksa ds fy, vkxs c<+us ds u;s jkLrs 
[kqy tkrs gSaA 

lewg laxBdksa dk p;u xzke Lrj ij cSBd dj fd;k tkuk mi;ksxh gksrk gSA 
blds r; ekin.Mksa dks xzke esa cSBd esa ppkZ dj crk;s ,oa xzkeh.kksa dks blds 
vkèkkj ij izHkkoh lewg laxBdksa dk p;u djus gsrq dgsaA blds i'pkr bu 
lewg laxBdksa dk izf'k{k.k vk;ksftr dj mUgsa muds nkf;Roksa dks le>k;sa ,oa 
fQj mUgsa dk;Z djus gsrq dgsaA

17-	 lewg ds laxBd ds dk;Z ,oa nkf;Ro

•	 lewg ds xBu ls ysdj mlds vkRefuHkZj gksus rd lewg dh leLr 
xfrfofèk;ksa ds lQy ifjpkyu esa lg;ksx djsaA

•	 lewg dks mlds mn~ns';] ykHk ,oa dk;Z dks le>us esa enn djukA 

•	 lewg ds 'kq:vkrh cSBdsa vk;ksftr djuk vkSj lnL;ksa dks lkewfgd cSBd 
vk;ksftr djus dk rjhdk crkuk( fglkc&fdrkc] ys[kk&iath] gktjh] 
cpr] foÙkh; iath] dk;Zokgh iath ds j[k&j[kko ds rjhds crkuk( fu.kZ; 
ysus dk rjhdk crkuk( bR;kfnA

•	 lgh fu;e cukus esa lewg dh lgk;rk djukA

•	 lewg ds usr`Ro ds fodkl esa lgk;rk nsukA

•	 lewg ds lnL;ksa esa lg;ksx dk Hkko txkukA

•	 ;kstukvksa ds fØ;kU;ou esa lewg dks lgk;rk nsukA  

18-	 Lo;a lgk;rk lewg gsrq ys[kk lgk;d dh fu;qfDr 

lewg dh cpr c<+us ,oa mlds lapkyu dk le; c<+us ds lkFk gh mlds 
izcaèku ij è;ku nsuk vko';d gksrk gSA ,oa blesa lcls egRowi.kZ gskrk gs mldk 
fglkc&fdrkcA ;fn bls lgh rjg ls izcafèkr ugh fd;k x;k rks ;g lewg ds 
VwVus dk dkj.k cu ldrk gSA vr% vko';d gksxk fd lewg ds ys[k laèkkj.k 
gsrq blds [kkrk cgh rFkk ysu&nsu dks fy[kus ds fy;s ys[kk lgk;d dh lsokvksa 
dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
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ys[kk lgk;d lewg dh gh ,d i<+h fy[kh efgyk gks ldrh gSA ftl lewg esa 
fdlh Hkh lnL; dks i<+uk fy[kuk ugha vkrk mlesa fdlh ckgjh O;fDr dks ys[kk 
lgk;d ds :i esa j[kk tk ldrk gS ftls lewg ds vkenuh ls ekfld ekuns; 
fn;k tkrk gSA ys[kk lgk;d dk eq[; dk;Z lewg dk fglkc&fdrkc j[kuk ,oa 
lHkk dh dk;Zokgh dks fy[kuk ,oa mls i<+ dj lnL;ksa dks lqukuk gksrk gSA

19-	 ys[kk lgk;d fdls j[kk tk ldrk gS %

ys[kk lgk;d lewg dh gh ,d i<+h fy[kh efgyk gks ldrh gS ;k fQj ,d 
ckgjh O;fDr gks ldrk gS ftls lewg ekfld ekuns; ij j[krh gSA

•	 ys[kk lgk;d LFkkuh; gksuk pkfg, vkSj mls lHkh cSBd esa mifLFkr gksuk 
vko';d gksxkA

•	 ys[kk lgk;d dks de ls de lkroha ikl gksuk pkfg,A

•	 ys[kk lgk;d dks tksM+uk ?kVkuk c<+h;k ls vkuk pkfg,A

•	 ys[kk lgk;d lewg ds fdlh lnL; dk lxk ;k lacaèkh ugha gksuk pkfg,A

•	 efgykvksa dks izkFkfedrk feyuh pkfg,A

•	 ys[kk lgk;d dks èkS;Zoku vkSj lkekftd fopkjèkkjk okyk gksuk pkfg,A

•	 ys[kk lgk;d dks xjhc ?kj ls gks rks csgrj gksxkA

20-	 ys[kk lgk;d dh Hkwfedk ,oa ftEesokjh

•	 ys[kk lgk;d Lo;a lgk;rk lewg ds }kjk j[kk tkrk gS vkSj og lewg 
ds izfr ftEesokj gksrk gSA

•	 ys[kk lgk;d dsk lewg dh cSBd 'kq: gksus ds 10 feuV igys vkuk 
lqfuf'pr djuk pkfg,A

•	 cSBd esa ys[kk lgk;d dks lewg dh inkfèkdkfj;ksa ds cxy esa cSBuk 
pkfg,A

•	 ys[kk lgk;d dks cSBd 'kq: gksus ls igys lkjs [kkrs cgh inkfèkdkfj;ksa 
ls ekax ysuk pkfg,] lkjs cgh dks cSBd ds nkSjku fy[kuk pkfg, vkSj 
cSBd dh lekfIr ds ckn inkfèkdkjh dks [kkrk cgh ykSVk nsuk pkfg,A

•	 ys[kk lgk;d dks cSBd lekfIr ls Bhd igys lkjs fu.kZ; ,oa izLrkoksa 
rFkk foÙkh; ysu&nsu dks lkjs lnL;ksa dks tksj ls i<+dj lqukuk pkfg,A
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21-	 ys[kk lgk;d dks D;k&D;k djuk pkfg, 

•	 cSBd 'kq: gksus ls 10 feuV igys vkuk

•	 lkjs [kkrs cgh cSBd esa gh fy[kuk

•	 cSBd dh lekfIr ls igys izLrko dks lHkh lnL;ksa dks i<+dj lqukuk

•	 cSBd dh lekfIr ij lkjs lnL;ksa ls dk;Zokgh cgh esa gLrk{kj djokuk

•	 cSBd dh lekfIr ds ckn lkjs [kkrs cgh lewg dh inkfèkdkjh dks lkSai 
nsuk

•	 ys[kk lgk;d dks lHkh rjg ds izf'k{k.k esa tkuk pkfg,

•	 lkjs lnL; dks lk{kj cukus dh dksf'k'k djuh pkfg,

•	 ekg ds var esa lewg dk ekfld izfrosnu cukuk

22-	 ys[kk lgk;d dks D;k ugha djuk pkfg,

•	 foÙkh; ysu&nsu esa Hkkx ugha ysuk

•	 [kkrs cgh dks ?kj ugha ys tkuk

•	 lewg ds fu.kZ;ksa dks izHkkfor ugha djuk pkfg,

•	 lewg ls mèkkj  ugha ysuk pkfg,

•	 ys[kkadu esa gsjk&Qsjh ugha djuk

•	 lewg ds fu.kZ;ksa ,oa izLrkoksa dks ckgjh O;fDr;ksa ds lkeus ugha crkuk

•	 [kkrs cgh esa ,sls dksbZ ckr ugha fy[kuk ftl ij lewg esa ppkZ u gqvk gks

•	 fdlh [kkl lnL; ds izfr >qdko ;k }s"kHkko ugha j[kuk pkfg,

23-	 cpr 
Lo;a lgk;rk lewg ds fy, ̂ cpr* lcls igyk egRoiw.kZ dk;Z gSA lewg esa cpr 
nks izdkj ls dh tk ldrh gS%

24-	 fu;fer rFkk fuf'pr cpr 
lewg dh fu;fer ,oa fuf'pr cpr ftls lewg ds lHkh lnL;ksa dks fu;fer 
rkSj ij izR;sd cSBd esa dj+rs gSA ;g jkf'k lewg ds xBu ds le; loZlEefr 
ls r; dh tkrh gS ,oa blesa lnL; pkgs rks de&T;knk mudh lgwfy;r ds 
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vuqlkj dj ldrs gSA lewg dh {kerk ds vuqlkj ;g jde 5 ls 50 :i, ;k 
vfèkd gks ldrh gSA 

25-	 ,sfPNd cpr
fu;fer rFkk fuf'pr cpr ds vykok lewg ds lnL; vius ikl ;k ?kj esa 
t:jr ls vfèkd uxnh gksus ij lewg esa ,sfPNd cpr ds :i esa tek dj 
ldrs gSaA :i;ksa dh t:jr gksus ij ,sfPNd cpr ls fudklh dj ldrs gSaA 
bl fudklh ij fdlh izdkj dk C;kt ugha nsuk iM+rk gSA  

26-	 cpr ds mi;ksx
•	 vkarfjd ysu&nsu esa mi;ksxA

•	 vkdfLed le; esa cpr lnL; dks foÙkh; lqj{kk iznku djrk gSA

•	 cpr lewg dks cSad] Mh-vkj-Mh-,- ;k vU; nwljs laLFkkvksa ls foÙkh; enn 
ysus esa enn djrk gSA

•	 cpr dk iz;ksx fodkl gsrq fd;k tk ldrk gSA

•	 cqtqxZ gks tkus ij enn djrk gSA 

•	 vk; dh xfrfofèk 'kq: djus esa enn djrk gSA

•	 lewg dk dks"k c<+kus esa enn djrk gSA

•	 cpr lnL;ksa esa lewg ds izfr LokfeRo dk Hkko iSnk djrk gSA

•	 cpr lnL;ksa esa lewg ds izfr :fp vkSj vfèkdkj iSnk djrk gSA

27-	 cpr djrs le; D;k /;ku j[ksa\

•	 lnL;ksa dks viuh cpr lewg dh cSBd esa vkdj tek djuk pkfg, vkSj 
cpr fu;fer :i ls tek djuh pkfg,A

•	 lnL;ksa dks viuh cpr tek djkrs le; inkfèkdkfj;ksa ls vius O;fDrxr 
ikl cqd ij fy[kok ysuk pkfg,A

•	 ys[kk lgkf;dk dks lnL;ksa }kjk fd, x, cpr dks lewg ds [kkrs tSls& 
cpr cgh] dk;Zokgh cgh vkSj O;fDrxr ikl cqd ij fy[k nsuk pkfg,A 

•	 lnL;ksa dks O;fDrxr ikl cqd dks vius ikl j[kuk pkfg, vkSj bls lewg 
dh cSBd esa ysdj vkuk pkfg,A

•	 fdlh Hkh lnL; }kjk cpr cSBd ds ckgj ugha tek djuk pkfg,A
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28-	 mèkkj ;k dtZ  

lewg vius lnL;ksa dh vko';drkvksa ,oa t:jr dks iwjk djus ds fy, 
vkUrfjd mèkkj iznku djrh gSA

29-	 _.k ekaxus dh izfØ;k
•	 lewg ds lnL; _.k fyf[kr ;k ekSf[kd ekax ldrs gSA

•	 Lkewg ls tks lnL; _.k ysuk pkgrs gS os _.k dh t:jr] _.k dh 
jde] _.k okilh dk le; rFkk fd'rksa dh la[;k crkrs gaSA

•	 _.k ekaxrs le; lnL; lewg dks viuh vko';drk dks foLrkj ls 
crk;sA

•	 _.k ges'kk cSBd esa gh ekaxk tk; u fd inkfèkdkfj;ksa ds ?kj tkdjA

•	 fdlh Hkh lnL; dks ,d le; esa dsoy ,d ckj gh _.k fn;k tk ldrk 
gaSA iqjkuk mèkkj pqdkus ds ckn gh u;k mèkkj fn;k tk ldrk gSA

30-	 _.k nsus dk rjhdk
lewg _.k ekaxus okyh lnL;ksa dks fuEu vkèkkj ij _.k nsrh gS &

•	 og lnL; cSBd esa yxkrkj vk jgk gS vFkok ughaA

•	 fu;fer cpr dj jgk gS vFkok ughaA

•	 lewg ls fy;s x;s fiNys _.k dks le; ij okil fd;k vFkok ughaA

•	 lewg dh xfrfofèk;ksa esa Hkkx ys jgk gS vFkok ughaA

31-	 _.k nsus dh izkFkfedrk vFkok 'krsZa

•	 lcls xjhc lnL; dks lcls igys nsuk pkfg;sA

•	 t:jreanksa ¼LokLF; leL;k] jksx] chekjh½ dks igys nsaA

•	 lewg ds lnL; }kjk loZlEefr ls izkFkfedrk fu/kkZj.k djds lnL;ksa dks 
_.k nsuk pkfg,A

32-	 fd'rksa dk fuèkkZj.k djus dk rjhdk

•	 _.k dh fd'r ekfld j[kk tkuk mi;ksxh jgrk gSA blls lnL; ij 
_.k okil djus dk ncko de gks tkrk gSA fd'r dh jde lnL; ds 
vk; ds vkèkkj ij r; dh tkrh gSA
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•	 vR;ar xjhc lnL;ksa dks T;knk fd'rksa esa ykSVkus dk ekSdk fn;k tkuk 
pkfg;sA

•	 izR;sd fd'r esa ewyèku ,oa C;kt nksuksa dks ykSVk;k tk lds fd'r dh 
x.kuk dks bl vkèkkj ij djuk mi;ksxh jgrk gSA

33-	 C;kt dk fu.kZ;

C;kt dk nj D;k gksxk ;g lewg gh r; djrk gSA C;kt dk nj cSad ds cpr [kkrs 
ij feyusokys C;kt ls T;knk rFkk egktuksa ds C;kt ls cgqr de jguk pkfg,A

•	 C;kt lewg dk dks"k c<+kus dk ,d lkèku gSA

•	 C;kt] ewyèku ds lkFk gh fd'rokj okil fd;k tkrk gSA

34-	 _.k dh fy[kk&i<+h djuk

iSlk ekaxus] iSlk nsus ,oa iqu% _.k dh okilh dh fy[kk&i<+h t:jh gS rkfd 
Hkfo"; esa dksbZ leL;k ugh gksA lkFk gh bl nLRkkosthdj.k vFkok fyf[kr :i 
eas gksuk lewg dks lqj{kk Hkh nsrk gS ,oa blls lHkh lnL;ksa ds chp ikjnf'kZrk 
cuh jgrh gSA mèkkj ysus okyh lnL;ksa dk ,d&,d tekurnkj Hkh gksuk pkfg, 
rkfd mèkkj okilh vklku gks tk,A

35-	 lewg dks"k ds lgh mi;ksx dk rjhdk

•	 lewg ds dks"k dHkh Hkh cSad esa csdkj tek uk j[ks cfYd mldk mi;ksx 
djsA

•	 lewg ds dks"k dks lewg ds lnL;ksa ds chp mèkkj ds :i esa ?kqers jguk 
pkfg, rkfd vfèkd ls vfèkd C;kt izkIr fd;k tk lds ,oa lewg ds 
lnL;ksa dks vko';drkuqlkj _.k feysA

•	 lewg ds dks"k ls ,d rks mudk dke pysxk lkFk gh lewg esa lnL;ksa dk 
fo'okl Hkh c<+sxkA

•	 lewg ds dks"k ls ,d gh mn~ns'; ds fy, ckj&ckj mèkkj ugha nsdj 
vyx&vyx mn~ns';ksa ds fy, mèkkj ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A

•	 ,d gh ckj esa lHkh lnL;ksa dks mèkkj ugha nsuk pkfg,A

•	 ,d leku fd'r ,oa ,d leku jde gh ckj&ckj mèkkj ds :i esa ugha 
fn;k tkuk pkfg,A
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•	 lewg }kjk lnL;ksa dks cSad mèkkj ds C;kt dh nj ls vfèkd nj ij mèkkj 
nsuk pkfg,A

36-	 Lo;a lgk;rk lewg }kjk iz;ksx fd, tkus okys [kkrk&cgh

lewg Lrj ij fuEu [kkrk&cgh dk laèkkj.k fd;s tkus dh vko';drk gksrh gS& 

•	 lnL;ksa dh O;fDrxr iklcqd

•	 mifLFkfr cgh

•	 cpr ,oa _.k cgh 

•	 lewg dh cSad [kkrk iklcqd

•	 cSBd dk;Zokgh cgh

•	 dS'k cqd

•	 ystj cqd

1-	 O;fDrxr ikl cqd
•	 ;g ikl cqd lnL; ds ikl jgrh gSA

•	 ;g lnL;ksa ds cpr] dtZ okilh] cdk;k] lwn vkfn dh iwjh tkudkjh 
nsrh gSA

•	 lnL;ksa dks viuh&viuh ikl cqd dks cSBd esa ysdj vkuk pkfg,A

•	 ikl cqd dks lHkh lnL;ksa dks vius ?kj esa lqjf{kr j[kuk pkfg,A

•	 fdlh Hkh foÙkh; ysu&nsu ds ckn ikl cqd esa mldks ntZ djokuk pkfg,A

2-	 cpr cgh
•	 bl cgh esa mifLFkfr rFkk lkjs foÙkh; ysu&nsu fy[ks tkrs gSaA

•	 bl cgh esa lkjs lnL; ds cpr dh jde muds uke ds Øeokj fy[kh tkrh gSA

•	 ;g cgh lnL;okj LohÑr NksVs ,oa cM+s dtZ dks n'kkZrh gSA

•	 blls dtZ okilh ¼ewyèku ,oa C;kt½ dk fglkc j[kk tkrk gSA

•	 blls lnL;ksa }kjk fy;s x;s _.k dh jde vkSj okilh dk irk yxrk 
gSA

•	 lnL;okj lnL;ksa ds okilh izfr'kr dk irk yxrk gSA 

•	 bl cgh ls irk pyrk gS fd fdruh uxn jkf'k gS vkSj fdruh cSad esaA
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•	 bles lewg ds }kjk fd, x, fofHkUu [kpksZa ,oa vkenuh dk iw.kZ fglkc 
fdrkc ntZ fd;k jgrk gSA  

•	 lewg ds lkjs foÙkh; ysu&nsu ds vads{k.k ds le; ;g cgh enn djrh 
gSA

•	 ;g cgh lewg ds izkfIr ,oa Hkqxrku dk foi= cukus esa enn djrh gSA

•	 lewg ds iwjs foÙkh; ysu&nsu ¼VuZ vksoj½ dks ,d ckj esa irk djus esa 
enn djrh gSA

3-	 cSBd cgh
•	 ;g cgh nwljs lHkh cgh dk ewy gSA

•	 bl cgh esa lHkh fu;e] fu.kZ;] izLrko vkfn fy[ks tkrs gaSA

•	 lewg cSBd dh dk;Z fooj.kh blh cgh esa fy[kh tkrh gSA

4-	 lewg dk ekfld izfrosnu
ekfld izfrosnu iwjs ,d eghus dss foÙkh; ysu&nsus dks vkèkkj ekudj ys[kk 
lgk;d ds }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA ;fn lewgksa dk la?k cuk;k x;k gS rks 
ekfld vkèkkj ij ;g izxfr la?k dks Hksth tkrh gSA la?k dh cSBd esa lewg dk 
izfrfufèk bls izLrqr djrs gSA

•	 ;g ,d ekg esa lewg ds lkjs foÙkh; fooj.k dh tkudkjh nsrk gSA

•	 ;g mifLFkfr dk izfr'kr] dtZ okilh dk izfr'kr crkrk gSA

•	 blls lewg ds }kjk lkekftd eqn~nksa ij fd, x, dke dh tkudkjh 
feyrh gSA

•	 blls ,d ekg ds 'ks"k dh fLFkfr vkSj vkenuh vkSj [kpZ dk irk pyrk gSA

•	 ;g xzke laxBu dks xzke laxBu dh cSBd esa Lo;a lgk;rk lewg dk 
ewY;kadu djus esa enn djrk gSA

5-	 cSad ikl cqd
izR;sd lewg dk utnhd ds cSad esa lewg ds uke ls [kkrk [kksyk tkuk mi;ksxh 
jgrk gSA cSad ikl cqd ls ;g irk yxk;k tk ldrk gS fd [kkrk fdl cSad 
esa [kqyk gqvk gS ,oa [kkrs esa fdruh jkf'k tek gSA

•	 bls lqjf{kr j[kk tkuk pkfg;sA lewg ds izfrfufèk;ksa }kjk fu;fer :i ls 
cSad ys tkdj izkfIr vkSj Hkqxrku viMsV djokuk pkfg;sA
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•	 ;g cSad ls dtkZ ,oa bldh okilh dk fooj.k nsrk gSA

•	 bls ys[kk lgk;d ds }kjk ugha Hkjk tkrk gSA bls flQZ cSadlZ }kjk gh 
Hkjk tkrk gSA

37-	 Lo;a lgk;rk lewg dk cSad [kkrk dSls [kksyk tkrk gS\

•	 cSad [kkrk [kksyus ds lacaèk esa lewg dh cSBd esa ;g fu.kZ; fy;k tkrk 
gS fd lewg dk cSad essa ,d cpr [kkrk gksuk pkfg,A fu.kZ; esa ;g Li"V 
fy[kk tkrk gS fd cSad dk [kkrk fdl cSad esa [kksyuk gSA fu.kZ; ij lHkh 
lnL;ksa dk gLrk{kj t:jh gSA

•	 fu.kZ; esa ;g Hkh lkQ&lkQ fy[kk tkrk gS fd cSad [kkrk dk lapkyu 
vè;{k] lfpo ,oa dks"kkè;{k ds gLrk{kj ls gksxkA

•	 cSad esa [kkrk [kksyus ds fy, vè;{k] lfpo ,oa dks"kkè;{k dk ¼2 dkWih½ 
ikliksVZ vkdkj dk QksVks ,oa QksVks igpku i= dh t:jr gksrh gSA 

38-	 Loa; lgk;rk lewg }kjk cSad ;k fofÙk; laLFkkvksa ls _.k izkIr 
djuk

•	 	xBu ls 6 eghus rd fu;fer] lQyrk iwoZd lapkyu ds ckn Lo;a 
lgk;rk lewg NksVs&eksVs dke èkUèks ds fy, cSad ls iw¡th ds fy, vkosnu 
dj ldrk gSA 

•	 	lewg vius cpr tek ds pkj xq.kk rd dh iw¡th cSad ls mèkkj ds :i 
esa izkIr dj ldrk gSA 

39-	 _.k vkosnu ds lkFk cSad }kjk lkekU;r% ekaxs tkusokys dkxtkr

•	 	cSad }kjk _.k ds fy, fuèkkZfjr vkosnu i= esa vkosnu

•	 lewg }kjk _.k gsrq ikfjr izLrko dh izfrfyfi

•	 ifj;kstuk izfrosnu ftlesa izLrkfor jkstxkj dk foLr`r fooj.k gksa

•	 lewg ds inkfèkdkfj;ksa ¼vè;{k] lfpo ,oa dks"kkè;{k½ ds nks&nks QksVksA

40-	 Lo;a lgk;rk lewg dk ewY;kdau dSls fd;k tkrk gS\

Lo;a lgk;rk lewg dk dke Bhd ls py jgk gS fd ugha] cSad fcuk bldk 
ewY;kdau fd;s dksbZ mèkkj nsuk Lohdkj ugha djrkA dsoy cSad _.k gh ugha] 
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vU; lqfoèkkvksa dks izkIr djus ds fy, Hkh lewg mlds ;ksX; gS ;k ugha] bldk 
è;ku j[kk tkrk gSA lewg ds ewY;kadu esa izk;% fuEu rF;ksa dks è;ku esa j[kk 
tkrk gSA

•	 lewg dh cSBd fu;fer gksrh gS ;k ugha vkSj cSBd esa lnL;ksa dh 
mifLFkfr de ls de 80 izfr'kr gS ;k ughaA

•	 lewg dh cpr fu;fer gksrh gS ;k ugha vkSj lHkh lnL; le; ds vuqlkj 
vko';d cpr nsrs gS ;k ugha A

•	 lewg ds lkewfgd tek èku jkf'k ls fu;fer :i ls mèkkj fn;k tkrk gS 
;k ugha rFkk mèkkj le;kuqlkj pqdk;k tkrk gS ;k ughaA

•	 lewg ds fglkc&fdrkc dh gkykr vPNh gS ;k ugha [kkrk&cgh fu;fer 
<ax ls fy[kk tkrk gS ;k ughaA

•	 _.k ds :i;sa dk lgh mi;ksx gksrk gS ;k ugha vkSj fo'ks"k :i ls vk; 
dk dksbZ mik; fd;k x;k gS ;k ughaA

•	 vkilh lg;ksx ls vk;ewyd dk;Z djus ds ckjs esas lnL;ksa esa tkx:drk 
c<+ jgh gS ;k ughaA

•	 lewg ds lnL; fu;e&dkuwu ekudj pyrs gS ;k ugha vkSj ny lgh <ax 
ls lapkfyr gksrk gS ;k ughaA

•	 lewg fofHkUu ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh ,oa foRrh; laLFkkvksa ds lkFk 
fu;fer tqM+ko j[krk gS ;k ughaA

•	 lewg fu;fer :i ls lkekftd dk;ksZa esa fgLlk ysrk gS ;k ughaA

•	 lewg viuh mUufr ds fy;s fu;fer iz;kl djrk gS ;k ughaA
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Lo;a lgk;rk lewgksa dk ewY;kadu izi=
Øe la- ewY;kadu dk foi= lwpd izIrkad

1 lnL;ksa dh la[;k d½ 	12 ls 18 rd 7

[k½ 	12 ls 15 rd 5

x½ 	10 ;k blls de 3

2 lewg esa xjhc lnL;ksa dk 
izfr'kr

d½ 	80 izfr'kr ls vf/kd xjhc lnL; 7

[k½ 	60&80 izfr'kr lnL; 5

x½ 	60 izfr'kr ls de xjhc lnL; 3

3 lewg dh vk;q d½ 	1 o"kZ ls vf/kd 7

[k½ 	6 ekg ls vf/kd 5

x½ 	6 ekg ls de 3

4 cSBd varjky d½ 	lIrkfgd 7

[k½ 	15 fnuksa esa ,d ckj 5

x½ 	ekfld 3

5 cSBd esa lnL;ksa dh mifLFkfr 
izfr'kr

d½ 	90 izfr'kr ls vf/kd 7

[k½ 	70&90 izfr'kr rd 5

x½ 	50&70 izfr'kr rd 3

6 cSBd esa ppkZ esa Hkkx ysus okys 
lnL;ksa dh la[;k ¼ppkZ djds 
fudyuk gksxk½

d½ 	90 izfr'kr ls vf/kd 7

[k½ 	50 izfr'kr rd 5

x½ 	50 izfr'kr ls de 3

7 cpr izo`fr d½ 	80 izfr'kr ls vf/kd lnL;ksa }kjk 7

[k½ 	50&80 izfr'kr rd lnL;ksa }kjk 5

x½ 	50 izfr'kr ls de lnL;ksa }kjk 3

8 d½	 vkarfjd _.k dh fLFkfr d½ 	90 izfr'kr ls vf/kd 7

[k½ 	50&90 izfr'kr rd 5

x½ 	50 izfr'kr ls de 3

[k½	vkarfjd _.k ij C;kt 
dk izfr'kr

d½ 	24 izfr'kr ls vf/kd 7

[k½ 	18&23 izfr'kr rd 5

x½ 	18 izfr'kr ls de 3

x½	 le; ij _.k okilh dk 
izfr'kr

d½ 	90 izfr'kr rd 7

[k½ 	60&40 izfr'kr rd 5

x½ 	40 izfr'kr ls de 3
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Øe la- ewY;kadu dk foi= lwpd izIrkad

?k½ _.k ysus okys lnL;ksa d½ 	50 izfr'kr ls vf/kd lnL;ksa }kjk 7

[k½ 	25&50 izfr'kr rd lnL;ksa }kjk 5

x½ 	25 izfr'kr ls de lnL;ksa }kjk 3

9 lewg ds iqfLrdk ds la/kkj.k 
dh fLFkfr

d½ 	lHkh iqLrdksa dk la/kkj.k gks jgk gSA 
¼cpr iqfLrdk] [kkrk cgh] jksdk ugha] 
cSBd iqfLrdk½

7

[k½ 	flQZ & cpr iqfLrdk] cSBd iqfLrdk 
,oa jksdM+ iqfLrdk] _.k iqfLrdk

5

x½ 	blls de 3

10 lnL;ksa dh tkx:drk dh 
fLFkfr lewg ds m)s'; ds 
ckjs esa] lewg ds cSBd ds ckjs 
esa] lewg dk fglkc fdrkc 
fu;fer gS fd ugha

d½ 	50 izfr'kr vf/kd 7

[k½ 	30&50 izfr'kr rd 5

x½ 	30 izfr'kr ls de 3

11 f'k{kk dh fLFkfr d½ 	25 izfr'kr ls vf/kd i<+uk fy[kuk 
tkurh gSA

7

[k½ 25 izfr'kr ls de i<+uk fy[kuk 
tkurh gSA

5

x½ 	flQZ lgh djuk tkurh gS 3

?k½ 	lHkh vf'kf{kr 0

12 usr`Ro  esa ifjorZu d½ 	2 o"kksZa 1 ckj 7

[k½ 	1 o"kZ rd esa 1 ckj 5

pØh; dks"k nsus ds fy;s pquko %

d½	 ;fn lewg 80 izfr'kr ls vf/kd vad ikrk gS rks fcuk nqfo/kk ds pquk tk,xkA 
"A" xzsM esa vk;sxkA

[k½	 ;fn lewg 50 izfr'kr ls 80 izfr'kr rd vf/kd vad ikrk gS rks fcuk nqfo/kk 
ds pquk tk,xk ij fuxjkuh j[kuh iM+xhA

x½	 ;fn lewg 50 izfr'kr ls de vad ikrk gS rks _.k ds fy, ugha pquk tk,xkA
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